
         為協助研究生面對論文書寫的實務挑戰，國立清華大學臺灣研究教師在職進修碩士學
位班於2026年1月7日晚上舉辦第二場線上論文工作坊，人類學組專場以「從卡關到開關：
陪你一起啟動論文動能」為主題，邀請人類學組畢業校友郭孟妮老師分享其完成碩士論文的
實際經驗。

        本場工作坊聚焦於論文書寫的實務歷程，內容涵蓋題目發想、田野選擇、研究規劃、資
料整理、寫作節奏與自我管理等關鍵環節。

一、從生活與課程中啟動論文起點
       談及論文寫作，郭孟妮老師首先指出，多數學生卡關的原因並非能力不足，而是「不知
道如何開始」。她強調，論文題目並非憑空產生，而是可從修課期間的期末報告、研究構想
逐步累積而成。碩一、碩二修課時所撰寫的報告，正是測試研究方向可行性的重要機會，學
生應主動向授課教師請益，透過反覆修正與討論，逐步確認研究主軸，並自然銜接指導教授
的選擇。 
      以人類學研究而言，郭老師指出，題目發想應回到自身生活經驗或所屬群體，留意日常
中「令人困惑、難以解釋，卻長期存在」的現象，這正是人類學所重視的「問題意識」。若
研究者本身即為研究群體的一員，或能長期穩定進入田野，將有助於累積更深刻的觀察與理
解。
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 二、務實選擇田野，讓研究得以持續
       在人類學研究中，田野是論文的核心。郭孟妮老師強調，選擇田野時應務實考量資料取得
的便利性與長期可進入性。對多數在職教師而言，學校本身即是一個高度可行的田野場域，無
論是代理代課教師制度、校內計畫運作，或行政與教學分工，皆蘊含豐富的研究素材。

      她以自身碩士論文《校園中的非典型僱用：一個民族誌的研究》為例，說明之所以選擇校
園中的非典型僱用現象作為研究主題，正是因為研究對象明確、資料可近，且具備清楚的制度
與社會脈絡，使研究能在有限時間內順利完成。

三、以進度表與閱讀規劃維持研究節奏
       在研究規劃與時間管理方面，郭老師建議，學生在確定題目後，應立即為自己建立清楚的
月進度表，將論文拆解為可執行的小單位，例如每月完成一章或一個主要段落。進度表不必追
求完美，但能作為自我提醒與檢核工具，避免長期停滯與拖延。
       她也提醒，文獻探討往往是最耗時的階段，需預留充足時間閱讀相關碩博士論文與研究成
果，並善用國家圖書館及學術資料庫。透過大量閱讀，不僅能熟悉論文架構與寫作格式，也能
降低實際下筆時的心理負擔。

四、從訪談到逐字稿，讓資料說話
       在人類學論文中，資料蒐集是分析的基礎。郭孟妮老師指出，研究者應依據問題意識擬定
訪談大綱，並依不同身分的報導人設計相對應的問題。訪談過程應全程錄音，並整理成逐字
稿，作為後續分析與引用的核心素材。
      她坦言，逐字稿整理極為耗時，若能尋求家人或夥伴協助，可大幅提升整體進度。逐字稿
完成後，研究者需反覆閱讀，將重複出現的觀點進行分類與歸納，進而發展為論文章節架構。



五、每日書寫，讓論文成為日常
        在寫作實務上，郭老師特別強調「每日書寫」的重要性。即使每天僅能完成少量文字，
仍應維持動筆的節奏，以避免長時間中斷造成的心理壓力。她建議，每日建立一個新的
Word 檔，以日期命名並集中存放於雲端資料夾，不僅能保留修改歷程，也方便回溯與重組
內容。   

        她也提醒，論文中所有引用資料皆須清楚標示出處，訪談引文可透過縮排與字體區隔，
以提升閱讀清晰度；各章結尾設置小結，有助於強化章節之間的邏輯連結。

六、誠實面對限制，讓研究站得住腳。
        談及論文結論，郭孟妮老師指出，結論並非新增資料，而是對全文的濃縮與統整，需清
楚呈現研究發現、學術或實務貢獻，以及研究限制。她以自身研究為例，坦誠說明未能訪談
已離開制度者的限制，反而使研究更具學術誠信。

        在綜合回應中，清大臺研教主任劉柳書琴肯定郭孟妮老師的分享，指出其所提及的「神
隊友支援」、「固定寫作小組」、「田野資料整理」與「每月進度表」等策略，正是人類學
論文能持續推進的關鍵。她特別強調，問題意識並非一開始就完整，而是需在田野與訪談過
程中反覆修正、逐步聚焦。

        書琴住任也分享自身研究經驗，指出訪談往往需要多個階段，第一輪訪談完成後，研究
者對議題的理解會「跳高一層」，有助於釐清真正想問的問題。她建議學生在問題尚未完全
明確前，可先進行初步訪談，讓資料引導研究方向。  

         最後，書琴主任感謝郭孟妮老師無私分享實務經驗，並表示希望能將其論文進度表等工
具整理保存，提供更多學生參考，陪伴臺研教學生在論文路上穩定前行。
 


