
Newsletter

【線上論文工作坊I】第一場｜臺灣文學組
講師：蔡沂芳 老師
主持：魏廷仲
時間：2025年12月30日（二）
      晚上 7:00–9:30

       為回應在職進修學生於論文寫作歷程中常見
的停滯與焦慮，國立清華大學人文社會學院臺灣
研究教師在職進修碩士學位班日前舉辦「從卡關
到開關——陪你一起啟動論文動能」線上論文工
作坊，不少臺研教學生兼教學、行政與家庭角色
的教師於下班後線上參與，交流氣氛熱絡。

       本次活動由魏廷仲擔任主持，邀請2025年
七月甫完成碩士學位的蔡沂芳老師擔任主講人，
分享其在繁重校務與接任後母班導師的壓力下，
完成碩士論文《鹿港的鬼魅寫作》的實務經驗。
書琴主任於開場致詞時指出，臺研教學生多為在
職教師，往往在「有方向卻不知如何下筆」的階
段反覆卡關，希望透過學長姐的真實經驗，陪伴
學生重新啟動寫作節奏。

一、面對卡關的共同心聲
       主持人廷仲表示，許多學生並非能力不足，
而是卡在研究起步、題目聚焦與寫作推進的心理
關卡。本次工作坊正是希望回應這樣的共同心
聲，將看似抽象的焦慮，轉化為可實際操作的行
動策略。



Newsletter

二 、修課歷程：將課程轉化為論文養分

      蔡沂芳老師指出，「修課」不應與「論文」切割，而是論文發展的重要來
源。她建議學生在選課與撰寫期末報告時，即帶著問題意識，嘗試將每一篇報
告視為論文的「試金石」。她以自身修習「鹿港空間」、「環境人文」等課程為
例，逐步將家鄉鹿港的歷史脈絡、女性形象與鬼魅書寫加以聚焦，最終形成清
晰而可執行的研究主軸。
     
      她也分享自身策略性安排修課與寫作時程，將課程集中於碩一、碩二完
成，碩三則專注於論文與教甄準備。即便後期臨時承接後母導師與行政重擔，
前期累積的研究基礎仍成為支撐她完成論文的重要後盾。

三 、指導教授選擇：認識自己，精準匹配
 
      在指導教授的選擇上，蔡老師提出「導師四象限」概念（高冷評判型、魔
鬼訓練型、佛系放養型、暖心保母型），提醒學生須先認識自己的自律程度與
需求，再思考適合的指導風格。她強調，與指導教授之間的溝通關鍵在於誠實
與具體，唯有清楚說明自身困境，老師才能協助學生在龐雜資料中迅速釐清研
究缺口。她也提醒，所有寫過的內容——即使最後被刪除——都不是浪費，而
是研究歷程中的養分。

 
四 、行動策略：維持節奏與自我驅動

     在實際行動層面，蔡老師分享她維持寫作動能的方法：即使狀態不佳，也
要求自己每天至少坐在書桌前半小時，「有動筆，比完全停下來更重要」。她也
建議適時轉換寫作環境，如圖書館或咖啡廳，為寫作帶來不同的心境。
     寫作動力則來自於內在意義。她坦言，對鹿港的情感是支持她持續書寫的
重要力量，同時也建立自我獎勵機制，例如設定畢業後的旅行目標，讓自己在
疲憊時仍能往前跨出一步。




